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Solitary Box: 16x  
(30x40x14 cm)

CressSingle Box: 12x  
(30x40x14 cm)

Shiso Bicolor (Perilla)
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Koppert Cress B.V.
De Poel 1

2681 MB Monster
Holanda

Tel : +31 174 24 28 19
Fax : +31 174 24 36 11
info@koppertcress.com
www.koppertcress.com

Shiso Bicolor
Sabor	 Hortelã, manjericão, cominho
Utilização	 Pratos de fusão e asiáticos, peixe, queijo, 

saladas
Cultivo	 Cultivo socialmente adaptado, com 

controlo biológico de pragas
Disponibilidade	 Ano inteiro
Vida de prateleira	 Até sete dias entre 12–16°C

Sabor e aplicação
Shiso Bicolor tem um aspeto semelhante a uma mistura Shiso Green e 
Shiso Purple e oferece uma mistura de sabores a menta, manjericão 
e ligeiramente picante. Combina a frescura da hortelã e do shiso 
com um toque de manjericão e tons de cominhos e anis.

No Japão, todos os pratos de peixe são servidos com shiso. 
O seu sabor combina bem com o peixe cru. Isto não impede 
o cozinheiro não japonês de o utilizar também de formas 
versáteis. É muito atrativo quando a folha é apresentada de 
cabeça para baixo e utilizada num prato. Lindas folhas verdes 
na parte superior, enquanto a parte inferior tem vários tons de 
púrpura. A cor verde escura assemelha-se a outro tipo de shiso, 
semelhante ao shiso coreano.

Origem
O shiso é originário da China e depois espalhou-se para outras 
partes da Ásia Oriental, incluindo o Japão e a Coreia. Tem uma 
longa história de cultivo e utilização culinária nestas regiões, que 
remonta a milhares de anos. No Japão e na Coreia, o shiso é 
cultivado há séculos e é uma erva popular utilizada em vários 
pratos de fusão e asiáticos como guarnição, em saladas, sushi, 
tempura e como invólucro em certos pratos. A Shiso Bicolor, 
de duas cores únicas, tal como as outras variedades de shiso, 
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está relacionada com a urtiga. A experiência de sabor única 
e a apresentação visualmente apelativa são uma mais-valia do 
portefólio da Koppert Cress.

Disponibilidade e armazenamento
Shiso Bicolor esta disponível todo o ano e pode ser armazenada 
por mais de sete dias. A temperatura de armazenamento do 
produto é de entre os 12–16ºC. 

Produzido em uma cultura socialmente responsável, Shiso Bicolor 
atende aos padrões de higiene de cozinha. O produto está pronto 
a usar porque vez que cresce num meio limpo e higiénico.
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