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Solitary Box: 16x  
(30x40x14 cm)

CressSingle Box: 12x  
(30x40x14 cm)

Shiso Bicolor (Perilla)
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Shiso Bicolor
Sabor	 Menta, albahaca, comino
Uso	 Platos de fusión y asiáticos, pescado, 

queso, ensaladas
Medio	 Cultivo socialmente adaptado,  

con control biológico de plagas
Disponibilidad 	 Todo el año
Duración	 Hasta 7 días entre 12–16°C

Sabor y aplicaciones
Shiso Bicolor tiene un aspecto similar a una mezcla Shiso Green y 
Shiso Purple y ofrece una mezcla de sabores a menta, albahaca y 
ligeramente picante. Combina la frescura de la menta y el shiso 
con un toque de albahaca y matices de comino y anís.

En Japón, todos los platos de pescado se sirven con shiso. Su 
sabor combina bien con el pescado crudo. Esto no impide 
que los cocineros no japoneses lo utilicen también de formas 
versátiles. Resulta muy atractivo cuando la hoja se presenta 
boca abajo y se utiliza en un plato.  La parte superior de la hoja 
presenta un hermoso verde, mientras que el envés tiene varios 
tonos de morado. El color verde oscuro recuerda a otro tipo 
de shiso, similar al shiso coreano.

Origen
El shiso es originario de China y luego se extendió a otras partes 
de Asia Oriental, incluidos Japón y Corea. Tiene una larga historia 
de cultivo y uso culinario en estas regiones, que se remonta a 
miles de años. En Japón y Corea, el shiso se cultiva desde hace 
siglos y es una hierba popular utilizada en diversos platos de 
fusión y asiáticos como guarnición, en ensaladas, sushi, tempura 
y como envoltorio en ciertos platos. El exclusivo Shiso Bicolor, 

como las demás variedades de shiso, está emparentado con la 
ortiga. Su sabor único y su presentación visualmente atractiva 
mejoran el portfoliode Koppert Cress.

Disponibilidad y duración
Shiso Bicolor está disponible todo el año y se puede guardar 
hasta siete días a una temperatura entre 12–16°C.

Shiso Bicolor se ha producido dentro de un cultivo socialmente 
responsable y cumple las normas higiénicas válidas en la cocina. 
Este producto se puede usar directamente, ya que se ha cultivado 
de un modo higiénico y limpio.


