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Melissa Cress

Sabor Sabor de menta e aroma sutil de limao
Utilizacdo Frutos exdticos como cftricos, maracujd,
manga, mentolados, ervas frescas,
especiarias e louro
Cultivo Cultivo socialmente adaptado,
com controlo bioldgico de pragas
Disponibilidade  Ano inteiro

Vida de prateleira Até sete dias entre 2—7°C

Sabor e aplicagio
Melissa Cress € uma bela mistura aromatica de sabor de menta
e, quando esmagada, uma fragrancia subtil de limdo que lembra
as raspas de limao.

Use em combinagao com produtos doces, como crustdceos,
moluscos e peixes brancos, vegetais como abdbora, batata-
doce, erva-doce, frutas citricas e maca dcida. Também
adequado para pratos asidticos e em combinagao com sabores
pesados, como cordeiro, queijo ou caga.

Melissa Cress € um ingrediente Util para adicionar sabor e
aroma a dgua ou bebidas (com gas).

Origem

Melissa Cress € a semente jovem de Melissa officinalis. O nome
botdnico Melissa, deriva do latim “abelha” devido a grande
quantidade de néctar encontrada nas flores. A espécie é nativa
do sul da Europa e do Mediterrdneo até a Asia, mas espalhou-
se como uma espécie alienigena em todo o mundo.

Esta planta também € chamada de erva-cidreira ou, mais
comumente, de bdlsamo de horteld. E uma planta herbicea
perene e parte da familia das mentas. As folhas da planta
totalmente crescida tém um leve aroma de limao semelhante
ao da hortela.
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Melissa Cress (Melissa)

Disponibilidade e armazenamento

Melissa Cress esta disponivel todo o ano e pode ser armazenada
por mais de sete dias. A temperatura de armazenamento do
produto é de entre os 2—7°C. A temperatura ideal na qual a
qualidade é melhor mantida € entre 2—4°C.

Produzido em uma cultura socialmente responsdvel, Melissa
Cress atende aos padrdes de higiene de cozinha. O produto esta
pronto a usar porque vez que cresce num meio limpo e higiénico.
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