Garden Cress

Koken Afrika

biberli aromas? ile turp ve
Tat / Aroma hardal ile tat olarak ayn?
kategoridedir

Bahar, Yaz, Sonbahar, K??,
Ku?konmaz, Barbek, Noel,

St Paskalya, Vah?i, Ringa,
Mantar, Midye, bal kaba??
Depolama So?uk, 2-7 °C

Garden cress (Tere filizi), filizler aras?nda en popler
olan?d?r ve ¢ok farkl? ?ekillerde kulln?m? yayg?nd?r.

TAT

Garden Cress, filizler aras?nda en populer olan?d?r ve cok farkl? ?ekillerde kulln?m?
yayg?nd?r.

TASTE FRIENDS

Salatalarda ve corbalarda biberimsi bir aroma sa?lar. Ayr?ca, ?eker ya da ha?lanm??
yumurta ile yap?lan sabdviclerde de dolgu olarka kullan?1?r. Cilekli m?lkshake Utzerinde
de kullanabilirsiniz.

MEN?EI

Tere ¢ok eskilerde m?s?r'da da kulln?lan oldukca eski bir tirdur. Romal?lar zaman?
nda t?p alan?nda kulln?lmak Gizere avrupaya getirilmi?tir. Tere C vitamini bak?m?nda
carp?c? bir yiksekli?e sahip olup, mineral ve karoten bak?mndan da zengindir.

BULUNABILIRLIK

Garden Cress, y?l boyunca bulunabilir ve kolayca 7 giine kadar saklabilir. Uygun
depolama s?cakl??? 2°C - 4°C dir.

Biz sosyal sorumlulu?umuz gere?i mutfa??n?za trinl, temiz ve hijyenik ko?ullarda
yeti?tirerek kullan?ma haz?r olarak génderiyoruz.

OZELLIKLER
Tat Ac?, Ek?i, Umami

Alp, Balt?k, Baltisch, Flemenkge, Ingilizce, Frans?zca,
Kultarler Almanca, Yunan, Hintli, ?skandinav, Kuzey Amerikal?,
Polonya, Portekizce, Rusca, ?spanyol, Turkge



Kullan?m

Renkler

Bula??klar

Malzemeler

Besinler

Dekorasyon, Garnittr
Ye?il

Kahvalt?, Peynir, Fonksiyonel, O?le yeme?i, Ana pemek,
Et, Makarna, Pizza, Kanatl?lar, Salatalar, Sandvig, At??t?
rmal?k, Corbalar, Starter, Vejeteryan, Sebzeler

Di?erleri peynir, Morina, Y ?lanbal???, Maymunbal???,
Somon, Bal?k (tuzlu su), Bal?k (tatl? su), Kabuklu deniz
hayvan?, Elma, M?s?r, Salatal?k, Patl?can, Zeytin,
Ananas, Kabak, Domates, Frenk so?an?, Anason,
Fasulyeler, S??7?r eti, Kurutulmu? jambon, Keci, Kuzu,
Organlar, Domuz, Koyun, Dana eti, Et, Porcini mantarlar?,
Shii Mantar?, Yermantar?, Ba?ka mantarlar, F?st?k,
Tavuk, Ordek, Kaz, Siiliin, Guvercin, B?ld?rc?n, Hindi,
Kimes hayvanlar? di?erleri, Karabiber, Hardal, Ac? biber,
Enginar, Ku?konmaz, Avokado, Pancar koku, Kereviz,
Havug, Karn?bahar, Hindiba, Sar?msak, Zencefil,
Yabanturpu, Sus lahanas?, Fasulye, Marul, So?an,
Patates, Turp, Kabak, Ekmek, Kuskus, Yumurta, Zeytin
ya??, Kabak ¢ekirde?i, Piring, Soya peyniri

A Vitamini, Biotin, Folik asit / B9 Vitamini, Demir,
Molibden, C Vitamini, E Vitamini, K Vitamini, Kalsiyum



